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N I V E L E S Q U E S E U T I L I Z A R A N A N T E S D E P R E - B A S I C O S 
E N T R A N D O E N V I G O R EL 6 D E J U L I O D E L 2 0 1 5 

INTIKNATIONAL 
SKATING UNION 

F / / S 

o 
WORLD 

CURLING 
FEDEMTION 

DEBUTANTES I 
EQUILIBRIO 
SCULLING M I N . 3 CONTINUOS 
CARRITO 2 PIES 
SALTO 2 PIES 
COMPAS M I N . 1 REV. 
DESPLANTE 

DEBUTANTES 11 
GIRO EN 2 PIES M A X . 4 REV 
MARIPOSA 

SALTO A ESCOGER UNICAMENTE ENTRE 
• MAZURCA 
• B U N N Y H O P 

CARRITO 1 PIE 
AGUILA O BAUER 

SIGLfl,S 
EQ 
s e 
CA2P 
S2P 
CO 
D 

G2P 
M A 

M Z 
BH 
C A I P 
A B 

LA C A N T I D A D DE E L E M E N T O S P A R A ESTOS NIVELES ES D E 5 (CINCO) 
Y N O M A S D E 5 (CINCO) 
CUALQUIER E L E M E N T O E X T R A SERA P E N A L I Z A D O C O N 2 P U N T O S 
M E N O S D E L T O T A L POR C A D A E L E M E N T O EXTRA REALIZADO 
M A X I M O 2 REPETICIONES DE C A D A E L E M E N T O 
T O D O S LOS E L E M E N T O S T I E N E N EL M I S M O V A L O R ( U N P U N T O ) 
SOLO SE CALIFICARA LOS P R I M E R O S 5 (CINCO) E L E M E N T O S Q U E 
A P A R E Z C A N S E C U E N C I A L M E N T E EN LA R U T I N A 
EN EL G I R O E N 2 P I E S , S O B R E P A S A N D O L A C U A R T A (4TA) V U E L T A 
T E N D R A U N A P E N A L I Z A C I O N D E CINCO (5) P U N T O S M E N O S D E L 
T O T A L 
Q U E D A P R O H I B I D O INCLUIR E L E M E N T O S DE LA T A B U k DE 
E L E M E N T O S DE PRE-BASICOS Y BASICOS DE F E M E P A S H I D I , NI DE 
ISU. EN CASO C O N T R A R I O , H A B R A U N A D E D U C C I O N DE 5 (CINCO) 
P U N T O S POR CADA E L E M E N T O ILEGAL EJECUTADO EN C U A L Q U I E R 
PARTE DE LA R U T I N A 

V A L O R E S GOE 
+3 +2 + 1 GOE - 1 - 2 -3 
.9 .6 .3 1 - .2 - . 4 - .6 

CONT.. 

Av. del Conscr ipto y Ani l lo Periférico (Comité Olímpico M e x i c a n o ) , L o m a s de S o t e l o , México, D.F., C.p. 11200 
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• T I E M P O DE R U T I N A P A R A LOS DOS NIVELES 1:30 M A X I M O , SE 
PUEDE UTILIZAR M U S I C A V O C A L I Z A D A . 

EN LOS NIVELES D E B U T A N T E S 1 Y D E B U T A N T E S 2 C A D A E L E M E N T O 
EJECUTADO T I E N E EL M I S M O V A L O R BASE DE " 1 P U N T O " . LAS DIFERENCIAS 
DE GOE S O N M U Y PEQUEÑAS POR LO Q U E CUALQUIER V A R I A C I O N O 
C U A U D A D N O DERIBA EN G R A N DIFERENCIA DEL P U N T A J E . EL OBJETIVO DE 
ESTOS NIVELES ES Q U E EL P A T I N A D O R DESARROLLE LOS C O M P O N E N T E S . 

C A R R I T O EN DOS PIES Y CARRITO EN U N PIE, SE A P E G A R A A LA D E F I N I C I O N 
ISU DE POSICION DE S E N T A D O . 

EQUIL IBRIO: ES T O D A A Q U E L L A POSIC ION Q U E N O C U M P L E C O N EL 
R E Q U I S I T O DE M A R I P O S A DE A C U E R D O A ISU. 

LA F E M E P A S H I D I EN TODO M O M E N T O SE GUIA POR EL CODIGO DE ETICA DE LA 
"ISU" VIGENTE, QUEDANDO TODOS LOS ASOCIADOS Y GENTE RELACIONADA 
SUJETOS AL M I S M O 

a 
WORLD 

CURLING 
FEDERATION 

2 
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1 1 
999 

E L E M E N T O S P A R A P R E - B A S I C O S 
E N T R A N D O E N V I G O R E L 6 D E J U L I O D E L 2 0 1 S 

J E I e m e n t ' [ S i g l a s + + + + + B A S E 

INTERNATIONAL 
SKATDÍG UNION 

F / / S 

O 
WORLD 

CURjLING 
FEDERATION 

J U M P S 
1/2 F l i p 1/2 F 1.0 0 . 6 0 . 3 0.4 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
1/2 L u t z 1/2 L z 1.0 0 . 6 0 . 3 0.4 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
T r e s / W a i t z 3 1 .0 0 . 6 0 . 3 0.5 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
G a c e l a / S t a g G a 1.0 0 . 6 0 . 3 0.4 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
T i j e r a / S p i i t S i 1 .0 0 . 6 0 . 3 0.5 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 

C H O R E O G R A P H I C S E Q U E N C E S 
C h o r e o S e q u e n c e j C h S g | 2 . 1 | 1 .4 | 0 . 7 | 2 | - 0 . 5 | - 1 - 1 . 5 

S P I N S 

B U L L E T S M O L I N E T E 2 P I E S 

1) D I F E R E N T E POSIC ION A POSICION B A S E C O N 1 E X T R A . 
C U E N T A T A N T A S V E C E S S E A R E L I Z A D O 
( E X T R A = BRAZOS. M A N O S Y/O C A B E Z A ) 

2 ) E N T R A D A DIFICIL 
3 ] G IRAR E N A M B A S D I R E C C I O N E S ( D I F E R E N T E A POSIC ION 

BASE. MIN 3 R E V O L U C I O N E S E N C A D A DIRECCION) 
4) 8 R E V O L U C I O N E S S IN C A M B I O DE POSIC ION Y V A R I A C I O N 

Unicamente tendrá valor si la posición en el aire 
es mínimo de 90° de abertura 

Unicamente tendrá valor si la posición en el aire es mínimo de 90° 
de abertura y 90° con la pierna f lexionada 

* E S T A P R O H I B I D O I N C L U I R C O M B I N A C I O N D E T R E S S A L T O S 

* S P L I T 

* G A C E L A 

2 P i e s 
V a l o r B a s e 2 P B 0 . 6 0 . 4 0 . 2 0.8 - 0 . 2 - 0 . 4 - 0 . 6 
N i v e l 1 2 P 1 1 .0 0 . 8 0 . 3 1.0 - 0 . 3 - 0 . 6 - 0 . 8 
N i v e l 2 2 P 2 1.0 0 . 8 0 . 3 1.3 - 0 . 3 - 0 . 6 - 0 . 8 
N i v e l 3 2 P 3 1 .0 0 . 8 0 . 3 1.6 - 0 . 3 - 0 . 6 - 0 . 8 
N i v e l 4 2 P 4 1 . 0 0 . 8 0 . 3 1.9 - 0 . 3 - 0 . 6 - 0 . 8 

Av. del Conscr ipto y Ani l lo Periférico (Comité Olímpico M e x i c a n o ) , L o m a s de S o t e l o , México, D.F., C.p. 11200 
Tel y F a x 5 3 4 3 0 8 5 5 , e-mai l j lagui laru(gprodigy.net .mx 



| E l e m e n r 
E N T R A N D O E N V I G O R E L 6 D E J U L I O D E L 2014 

I S i g l a s ] + + + + + 

INT EIRNATIONAL 
S K A U N G U N I O N 

a 
WORLD 

CURUNG 
FEDEMTION 

J U M P S 
T o e l o o p * I T 0 . 6 0 . 4 0 . 2 0.4 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
S a l c h o w * 1 S 0 . 6 0 . 4 0 . 2 0.4 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
1/2 L o o p * I L o 0 . 6 0 . 4 0 . 2 0.5 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
T r e s / W a I t z 3 1.0 0 . 6 0 . 3 0.5 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
G a c e l a / S t a g G a 1.0 0 . 6 0 . 3 0.4 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
T i j e r a / S p i i t S i 1 .0 0 . 6 0 . 3 0.5 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
* E S T O S E L E M E N T O S Y S U E S C A L A D E V A L O R E S S E E N C U E N T R A N E N L A L I S T A O F I C I A L D E L A I S U 

C H O R E O G R A P H I C S E Q U E N C E S 
C h o r e o S e q u e n c e | C h S g | 2 . 1 | 1 .4 [ 0 . 7 | 2 | - O . ? - 1 - 1 . 5 

B U L L E T S M O L I N E T E 2 P I E S 

1 ] D I F E R E N T E POSIC ION A POSIC ION B A S E C O N 1 E X T R A . 
C U E N T A T A N T A S V E C E S S E A R E L I Z A D O 
( E X T R A = BRAZOS. M A N O S Y/O C A B E Z A ) 

2) E N T R A D A DIFICIL 
3) G IRAR E N A M B A S D I R E C C I O N E S ( D I F E R E N T E A POSICION 

BASE, MIN 3 R E V O L U C I O N E S E N C A D A DIRECCION) 
4) 8 R E V O L U C I O N E S S IN C A M B I O D E POSIC ION Y V A R I A C I O N 

E N M O L I N E T E S U s p . S S p , C S p , L S p 8 V U E L T A S S O N V A L I D A S P A R A I N C R E M E N T A R N I V E L D E D I F I C U L T A D 
E N T R A D A S A L T A D A , S A L T O D E N T R O D E L M O L I N E T E 

* S P L I T 

* G A C E L A 

Unicamente tendrá valor si la posición en el aire 
es min imo de 90° de abertura 
Unicamente tendrá valor si la posición en el aire es mínimo de 90° 
de abertura y 90° con la pierna f lexionada 

2 P i e s 
V a l o r B a s e 2 P B 0 . 6 0 . 4 0 . 2 0.8 - 0 . 2 - 0 . 4 - 0 . 6 
N i v e l 1 2 P 1 1 .0 0 . 8 0 . 3 1.0 - 0 . 3 - 0 . 6 - 0 . 8 
N i v e l 2 2 P 2 1.0 0 . 8 0 . 3 1.3 - 0 . 3 - 0 . 6 - 0 . 8 
N i v e l 3 2 P 3 1.0 0 . 8 0 . 3 1.6 - 0 . 3 - 0 . 6 - 0 . 8 
N i v e l 4 2 P 4 1 . 0 0 . 8 0 . 3 1.9 - 0 . 3 - 0 . 6 - 0 . 8 

Av. del Conscr ipto y Ani l lo Periférico (Comité Olímpico M e x i c a n o ) , L o m a s de S o t e l o , México, D.F., C.p. 11200 
Tel y F a x 5 3 4 3 0 8 5 5 , e-mai l j lagui laru(gprodigy.net .mx 
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DÍTERNAHONAI. 
SKATING UNION 

a 
WORLD 

CURLING 
FEDERATION 

N I V E L E S F E M E P A S H I D I A D E C U A D O S A I S U 
E N T R A N D O E N V I G O R E L 6 D E J U L I O D E L 2 0 1 5 

P R E - B A S I C O S , B A S I C O S , P R E - P R E L I M I N A R , P R E L I M I N A R , 
I N T E R M E D I O S 1 E I N T E R M E D I O S 2 

P A R A C O M P E T E N C I A 

A CONTINUACIÓN SE D A N A CONOCER LAS A D A P T A C I O N E S A F E M E P A S H I D I DE LOS C A M B I O S 
RECIENTES DE R E G L A M E N T O TÉCNICO DE ISU ( U N I O N I N T E R N A C I O N A L DE PATINAJE) P A R A LA 
T E M P O R A D A DE C O M P E T E N C I A 2 0 1 3 - 2 0 1 4 . 

N I V E L I N T E R M E D I O S 1 E I N T E R M E D I O S 2 
R U T I N A S C O R T A S - LOS E L E M E N T O S O B L I G A T O R I O S SE ENL ISTAN A C O N T I N U A C I O N Y 
A P L I C A N LAS REGUÍOS TÉCNICAS ISU P A R A NIVELES DE D I F I C U L T A D . 

I N T E R M E D I O S 1 
1 . - U N AXEL ( l A ) 
2 . - U N DOBLE S A L C H O W (2S) O U N DOBLE T O E L O O P ( 2 T ) P R E C E D I D O D E P A S O S 
3 . - U N A C O M B I N A C I O N DE U N S A L T O SENCILLO C O N U N LOOP SENCILLO. N O SE P E R M I T E N 
C A M B I O S DE PIE, N I C A M B I O S DE TRES O DE N I N G U N O T R A N A T U R A L E Z A ENTRE C A D A SALTO. 
N O S E P E R M I T E INCLUIR A X E L E N E S T A C O M B I N A C I O N . 
4 . - C O M B I N A C I O N DE M O L I N E T E S E N T A D O A S E N T A D O (CSSp) CON U N SOLO C A M B I O DE PIE, 
M I N I M O C U A T R O R E V O L U C I O N E S EN C A D A PIE. 
5 . - FLYING C A M E L (FCSp) M I N I M O CINCO R E V O L U C I O N E S 
6. - U N A C O M B I N A C I O N DE M O L I N E T E C O N U N SOLO C A M B I O DE PIE (CCoSp) M I N I M O 4 
R E V O L U C I O N E S EN C A D A PIE. 

7 . - S E C U E N C I A EN CIRCULO (VER NIVELES DE D IF ICULTAD " ISU") 

I N T E R M E D I O S 2 
1 . - U N AXEL ( l A ) O DOBLE AXEL { 2 A ) 
2. - U N DOBLE LOOP { 2 L 0 ) P R E C E D I D O D E P A S O S 
3 . - C O M B I N A C I O N DE U N SALTO DOBLE, D I F E R E N T E A L E J E C U T A D O E N E L P U N T O N o . 2, C O N 
U N S A L T O SENCILLO. N O S E P E R M I T E N C A M B I O S E P I E , NI C A M B I O S D E T R E S O D E N I N G U N A 
O T R A N A T U R A L E Z A E N T R E C A D A S A L T O . 
4 . - U N M O L I N E T E F E M E N I L LEYBACK O S I D E W A Y S M I N I M O C INCO R E V O L U C I O N E S 

V A R O N I L M O L I N E T E EN C O M B I N A C I O N C O N U N SOLO C A M B I O DE 
PIE, O B L I G A T O R I O L A S T R E S POSICIONES BASES, M I N I M O CINCO 
R E V O L U C I O N E S EN C A D A PIE 

5 . - U N C A M E L L O A C A M E L L O (CCSp) C O N U N SOLO C A M B I O DE PIE M I N I M O C U A T R O 
R E V O L U C I O N E S EN C A D A PIE 
6. - U N FLYING SIT (FSSp) M I N I M O CINCO R E V O L U C I O N E S . L A P O S I C I O N D E S E N T A D O D E B E R A 
A D O P T A R S E E N E L A I R E A L M O M E N T O D E E J E C U T A R S E E L S A L T O . 
7 . - S E C U E N C I A EN S E R P E N T I N A (VER NIVELES DE D I F I C U L T A D " I S U " ) 

CONT.. . 

N I V E L D E P R E - B A S I C O S A I N T E R M E D I O S 2 

Av. del Conscr ipto y Ani l lo Periférico (Comité Olímpico M e x i c a n o ) , L o m a s de S o t e l o , México, D.F., C.p. 11200 
Tel y F a x 5 3 4 3 0 8 5 5 , e-mai l j l a g u i l a r u @ p r o d i g y . n e t . m x 



R U T I N A S U B R E S -

INTERNATIONAL 
SKATENTG UNION 

F / / S 

a 
WORLD 

CURUNG 
FEDERATION 

P R E - B A S I C O S Y B A S I C O S 
S E P E R M I T E N U N I C A M E N T E 8 E L E M E N T O S C O M O M A X I M O . 
DE LOS CUALES: 
5 SALTOS 
2 M O L I N E T E S 
1 C H O R E O SE QUENCE 

P R E - P R E L I M I N A R Y P R E L I M I N A R 
S E P E R M I T E N U N I C A M E N T E 8 E L E M E N T O S C O M O M A X I M O . 
DE LOS CUALES: 
5 SALTOS 
2 M O L I N E T E S 

1 SECUENCIA DE PASOS ( N I V E L E S D E D I F I C U L T A D ISU) 

I N T E R M E D I O S 1 E I N T E R M E D I O S 2 
S E P E R M I T E N U N I C A M E N T E 9 E L E M E N T O S C O M O M A X I M O . 
DE LOS CUALES: 
5 SALTOS 
3 M O L I N E T E S DE DIFERENTE N A T U R A L E Z A , DE LOS CUALES U N O DEBE DE SER EN U N A 
SOLA POSIC ION, U N O EN C O M B I N A C I O N C O N O SIN C A M B I O DE PIE Y U N O C O N 
E N T R A D A S A L T A D A (FLY). (NO S E P U E D E N R E P E T I R A B R E V I A T U R A S ) 
1 SECUENCIA DE PASOS O C H O R E O S E Q U E N C E 

N I V E L E S - N O V I C E A S E N I O R ( N O V I C I O S A A V A N Z A D O S 2) 
S E R I G E N P O R L A S R E G L A S V I G E N T E S D E I S U 

S A L T O S : 
R E P E T I C I O N E S . - T O D O S LOS SALTOS P O D R A N SER REPETIDOS U N M A X I M O DE DOS 
VECES; U N SALTO SOLO Y U N O EN C O M B I N A C I O N O SECUENCIA, O A M B O S EN 
C O M B I N A C I O N O SECUENCIA, Y C U A L Q U I E R REPETIC ION EXTRA O C U P A R A U N 
ESPACIO DE LOS E L E M E N T O S P E R M I T I D O S , PERO IRA C O N V A L O R "O" (CERO), 
I N V A L I D A N D O EL V A L O R DE LA CASILLA C O M P L E T A . 

U N A REPETICION DE U N SALTO " S O L O " LLEVARA " + R E P " , LO Q U E S IGNIF ICA Q U E EL 
V A L O R B A S E SERA R E D U C I D O AL 70%. 

E N E L N I V E L D E P R E - B A S I C O S S O L O S E P E R M I T E N S A L T O S D E J4 G I R O 
L O S S A L T O S Q U E S E P O D R A N INCLUIR E S T A N P U B L I C A D O S E N L A T A B L A D E 
E L E M E N T O S D E P R E - B A S I C O S F E M E P A S H I D I A N E X A . E S T A P R O H I B I D O INCLUIR 
C O M B I N A C I O N D E T R E S S A L T O S . 

EN EL NIVEL DE BASICOS L O S S A L T O S Q U E S E P O D R A N INCLUIR E S T A N P U B L I C A D O S 
E N L A T A B L A D E E L E M E N T O S D E B A S I C O S F E M E P A S H I D I A N E X A . 

CONT. . . 6 
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iraERNAHONAIi 
S K A U N G UNION 

a 
WOULD 

CURUNG 
FEDERATION 

EN EL N I V E L DE P R E - P R E L I M I N A R C U A L Q U I E R S A L T O T I P O A X E L E S T A P R O H I B I D O , 
CUYA EJECUCION SERA T O M A D A C O M O E L E M E N T O I L E G A L C O N SU RESPECTIVA 
D E D U C C I O N (-2 P U N T O S P O R C A D A R E P E T I C I O N ) , O C U P A R A U N ESPACIO DE LOS 
E L E M E N T O S P E R M I T I D O S , I N V A L I D A N D O EL V A L O R DE LA CASILLA C O M P L E T A . 

DE P R E - P R E L I M I N A R EN A D E L A N T E , DE A C U E R D O A ISU, U N S A L T O D E T R E S ( W A L T Z 
J U M P ) E S C O N S I D E R A D O U N S A L T O T I P O A X E L S I N V A L O R , Q U E O C U P A R A U N 
ESPACIO DE LOS E L E M E N T O S P E R M I T I D O S 

E N E L N I V E L D E P R E L I M I N A R E S O B L I G A T O R I O INCLUIR A X E L , EN CASO DE N O SER 
EJECUTADO SERÁ P E N A L I Z A D O C O N 2.2 P U N T O S M E N O S DEL T O T A L (DOBLE D E L 
V A L O R DE EL E L E M E N T O N O REAL IZADO) 

E N E L N I V E L D E I N T E R M E D I O S 1 E N R U T I N A L I B R E , E S O B L I G A T O R I O INCLUIR D O B L E 
L O O P (2Lo). EN CASO DE N O SER EJECUTADO SERÁ P E N A L I Z A D O C O N 3 . 6 P U N T O S 
M E N O S DEL T O T A L (DOBLE DEL V A L O R DE EL E L E M E N T O N O REAL IZADO) 

E N E L N I V E L D E I N T E R M E D I O S 2 E N R U T I N A U B R E , E S O B U G A T O R I O INCLUIR U N 
D O B L E F L I P (2F) O D O B L E L U T Z (2Lz). EN CASO DE N O SER EJECUTADO SERA 
P E N A L I Z A D O CON 3 ^ P U N T O S M E N O S DEL T O T A L (DOBLE DEL V A L O R DE EL SALTO 
DOBLE C O N M E N O S V A L O R DE LA T A B L A DE E L E M E N T O S DE LA ISU N O REAL IZADO) 

EN LOS NIVELES DE I N T E R M E D I O S 1 E I N T E R M E D I O S 2 , E S O B U G A T O R I O INCLUIR 
A X E L O D O B L E A X E L . 

E N L O S N I V E L E S D E I N T E R M E D I O S 1 E I N T E R M E D I O S 2 C U A L Q U I E R I N T E N T O D E 
D O B L E A X E L (2A) O C U A L Q U I E R S A L T O T R I P L E ( Q U E SEA C O N S I D E R A D O POR LO 
M E N O S C O M O U N D E R - R O T A T E D ) O B T E N D R A U N E X T R A D E 3 P U N T O S ( B O N U S < ) . Y 
L A S C A I D A S E N E S T O S I N T E N T O S N O S E R A N P E N A L I Z A D A S . E N C A S O D E S E R 
C O N S I D E R A D O D O W N G R A D E D O B T E N D R A U N E X T R A D E 2 P U N T O S (BONUS«) Y 
L A S C A I D A S E N E S T O S I N T E N T O S SI S E R A N P E N A L I Z A D A S 

E N E L N I V E L D E N O V I C I O S E N R U T I N A U B R E E S O B U G A T O R I O I N C L U I R D O B L E A X E L 
EN CASO DE EJECUTAR AXEL SENCILLO SERÁ P E N A L I Z A D O C O N 6.6 P U N T O S M E N O S 
D E L T O T A L (DOBLE DEL V A L O R DE EL E L E M E N T O N O REAL IZADO) . 

E N E L N I V E L D E N O V I C I O S C U A L Q U I E R I N T E N T O D E U N S A L T O T R I P L E ( Q U E SEA 
C O N S I D E R A D O POR LO M E N O S C O M O U N D E R - R O T A T E D ) O B T E N D R A U N E X T R A D E 3 
P U N T O S ( B O N U S < ) , Y L A S C A I D A S E N E S T O S I N T E N T O S N O S E R A N P E N A L I Z A D A S . 
E N C A S O D E S E R C O N S I D E R A D O D O W N G R A D E D O B T E N D R A U N E X T R A D E 2 
P U N T O S (BONUS«) Y L A S C A I D A S E N E S T O S I N T E N T O S SI S E R A N P E N A L I Z A D A S 

EN LOS NIVELES DE NOVIC IOS , A V A N Z A D O S 1 Y A V A Z A D O S 2 ES O B L I G A T O R I O 
INCLUIR 2 A X E L O 3 A X E L 

CONT. . 

Av. del Conscr ipto y Ani l lo Periférico (Comité Olímpico M e x i c a n o ) , L o m a s de S o t e l o , México, D.F., C.p. 11200 
Tel y F a x 5 3 4 3 0 8 5 5 , e-mai l j l a g u i l a r u @ p r o d i g y . n e t . m x 



E l 

INTERNATIONAL 
SKATING UNION 

a 
WOULD 

CURLING 
FEDERATION 

C U A L Q U I E R E L E M E N T O N O A U T O R I Z A D O D E N T R O D E C A D A N I V E L S E R A 
P E N A L I Z A D O Y T R A T A D O C O M O E L E M E N T O I L E G A L C O N S U R E S P E C T I V A 
D E D U C C I O N (-2 P U N T O S P O R C A D A R E P E T I C I O N ) . 

N O V I C I O S , A V A N Z A D O S 1 (JUNIOR) Y A V A N Z A D O S 2 (SENIOR) 
* S E M A N E J A N D E A C U E R D O A L A S R E G L A S V I G E N T E S " I S U " * w w w . i s u . o n ; 

MOLINETES 
P R E - B A S I C O S 
S O L O S E P E R M I T E U S P Y 2P, C O N V A R I A C I O N S IN C A M B I O DE PIE (NO S E P E R M I T E N 
C O M B O S ) 

B A S I C O S 
S O L O S E P E R M I T E M O L I N E T E E N U N A P O S I C I O N ( 2 P , U S P , LSP, SSP, CSP) S IN C A M B I O 
DE PIE (NO S E P E R M I T E N C O M B O S ) M I N 4 REV. 

P R E - P R E L I M I N A R 
S O L O S E P E R M I T E M O L I N E T E E N U N A P O S I C I O N (USP, LSP, SSP, CSP) C O N O SIN 
C A M B I O DE PIE. EN LOS M O L I N E T E S DE U N A POSICION M I N 4 REV., EN M O L I N E T E S 
C O N C A M B I O DE PIE M I N . 8 REV. EN T O T A L . 

P R E L I M I N A R 
LOS M O L I N E T E S Q U E D A N L IBERADOS EN C U A N T O A POSICIONES, E N T R A D A S , 
C O M B I N A C I O N E S Y C A M B I O S DE PIE. EN LOS M O L I N E T E S DE U N A POSIC ION M I N 4 
REV., EN M O L I N E T E S C O N C A M B I O DE PIE Y / O POSIC ION M I N . 8 REV. EN T O T A L . 

R E S T R I C C I O N E N L O S N I V E L E S D E P R E - B A S I C O S A P R E L I M I N A R : 
LA U N I C A RESTRICCION ES U N M A X I M O DE DOS REPETICIONES DEL M I S M O T I P O DE 
M O L I N E T E . 

I N T E R M E D I O S 1 E I N T E R M E D I O S 2 
3 M O L I N E T E S DE DIFERENTE N A T U R A L E Z A , DE LOS CUALES U N O DEBE DE SER EN U N A 
SOLA POSIC ION, U N O EN C O M B I N A C I O N C O N O SIN C A M B I O DE PIE Y U N O C O N 
E N T R A D A S A L T A D A (FLY). (NO S E P U E D E N R E P E T I R A B R E V I A T U R A S ) 

N O V I C I O S , A V A N Z A D O S 1 (JUNIOR) Y A V A N Z A D O S 2 (SENIOR) 
* S E M A N E J A N D E A C U E R D O A L A S R E G L A S V I G E N T E S " I S U " * w w w . i s u . o r g 

LA F E M E P A S H I D I EN T O D O M O M E N T O SE G U I A POR EL C O D I G O DE ETICA DE LA " I S U " 
V I G E N T E , Q U E D A N D O T O D O S LOS A S O C I A D O S Y G E N T E R E L A C I O N A D A SUJETOS AL M I S M O 

8 

Av. del Conscr ipto y Ani l lo Periférico (Comité Olímpico M e x i c a n o ) , L o m a s de S o t e l o , México, D.F., C.p. 11200 
Tel y F a x 5 3 4 3 0 8 5 5 , e-mai l j l a g u i l a r u @ p r o d i g y . n e L m x 



999 

N I V E L E S F E M E P A S H I D I A D E C U A D O S A I S U 

E N T R A N D O E N V I G O R E L 6 D E J U L I O D E L 2 0 1 5 

D E B U T A N T E S 1 Y 2 , B A S I C O S , P R E - P R E L I M I N A R , 
P R E L I M I N A R , I N T E R M E D I O S 1 E I N T E R M E D I O S 2 

P A R A C O M P E T E N C I A 

D E B U T A N T E S 1 Y 2 
P R O G R A M A U B R E T I E M P O DE R U T I N A : 1:30 MÁXIMO 

miKNATIONAL 
S K A U N G I J M O N 

F / / S 

a 
WORLD 

CUÍOJNG 
FEDERATION 

P R E - B A S I C O S 
P R O G R A M A LIBRE T I E M P O DE R U T I N A : 1:40 T O L E R A N C I A D E + - 1 0 S E G . 
N O T A : L O S S A L T O S Q U E S E P O D R A N I N C L U I R E S T A N P U B L I C A D O S E N L A T A B L A D E 
E L E M E N T O S D E P R E - B A S I C O S F E M E P A S H I D I A N E X A . E S T A P R O H I B I D O I N C L U I R C O M B I N A C I O N 
D E T R E S S A L T O S . 

B A S I C O S 
P R O G R A M A U B R E T I E M P O DE R U T I N A : 1:40 T O L E R A N C I A D E + - 1 0 S E G . 
N O T A : L O S S A L T O S Q U E S E P O D R A N I N C L U I R E S T A N P U B L I C A D O S E N L A T A B L A D E 
E L E M E N T O S D E B A S I C O S F E M E P A S H I D I A N E X A . 

P R E - P R E L I M I N A R 
P R O G R A M A U B R E T I E M P O R U T I N A : 2:10 T O L E R A N C I A D E + - 1 0 S E G . 
N O T A : T O D O S L O S S A L T O S S E N C I L L O S E S T A N P E R M I T I D O S , A E X C E P C I O N D E L T I P O A X E L , 
N I N G U N S A L T O D E H G I R O E S T A P E R M I T I D O (A EXCEPCIÓN D E E L J4 L O O P , ISU) 

P R E L I M I N A R 
P R O G R A M A U B R E T I E M P O R U T I N A : 
N O T A : N I N G U N S A L T O D O B L E E S T A P E R M I T I D O 

I N T E R M E D I O S 1 
P R O G R A M A C O R T O T I E M P O R U T I N A : 
P R O G R A M A LIBRE T I E M P O R U T I N A : 

I N T E R M E D I O S 2 
P R O G R A M A C O R T O T I E M P O R U T I N A : 
P R O G R A M A LIBRE T I E M P O R U T I N A : 

2:10 T O L E R A N C I A D E + - 1 0 S E G . 

2:10 T O L E R A N C I A D E + - 1 0 S E G . 
2:30 T O L E R A N C I A D E + - 1 0 S E G . 

2:10 T O L E R A N C I A D E + - 1 0 S E G . 
2:30 T O L E R A N C I A D E + - 1 0 S E G . 

N O V I C I O S , A V A N Z A D O S 1 ( J U N I O R ) 
Y A V A N Z A D O S 2 ( S E N I O R ) 
S E M A N C A N D E A C U E R D O A L A S R E G L A S V I G E N T E S " I S U " 
w w w . l s u . o r g 
LA F E M E P A S H I D I EN T O D O M O M E N T O SE G U I A POR EL C O D I G O DE ET ICA DE LA " I S U " V I G E N T E , 
Q U E D A N D O T O D O S LOS A S O C I A D O S Y G E N T E R E L A C I O N A D A SUJETOS A L M I S M O 
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Av. del Conscr ipto y Ani l lo Periférico (Comité Olímpico M e x i c a n o ) , L o m a s de S o t e l o , México, D.F., C.p. 11200 
Tel y F a x 5 3 4 3 0 8 5 5 , e-mai l j l a g u i l a r u @ p r o d i g y . n e t . m x 



0 9 9 

INTERNATIONAL 
SKAUNG UNION 

a 
WORLD 

CURLING 
FEDERATION 

N I V E L E S F E M E P A S H I D I A D E C U A D O S A I S U 

E N T R A N D O E N V I G O R E L 6 J U L I O D E L 2 0 1 5 

D U R A N T E EL E X A M E N LOS JUECES E X A M I N A D O R E S P O D R A N , A D I S C R E C I O N , 
SOLIC ITAR A L P A T I N A D O R LA R E P E T I C I O N C O M O M A X I M O DE H A S T A D O S E L E M E N T O S 
F A L L A D O S O D U D O S O S , Y S O L O D O S R E P E T I C I O N E S DE C A D A U N O . 
P A R A P O D E R A C R E D I T A R EL E X A M E N , T O D O S LOS E L E M E N T O S D E B E R A N SER 
R E A L I Z A D O S S A T I S F A C T O R I A M E N T E , DE LO C O N T R A R I O N O SE A C R E D I T A R A EL 
E X A M E N 

B A S I C O S 
P A R A E X A M E N 

1 . - P A T I N A R H A C I A A D E L A N T E Y H A C I A A T R A S E N C IRCULO, C R U Z A N D O E N A M B A S 
DIRECCIONES. 

2. - M A R I P O S A S H A C I A A D E L A N T E Y H A C I A ATRÁS, D E F I N I E N D O FILOS. SE P E D I R A N 
S O L O 2 M A R I P O S A S A D I S C R E C I O N DEL JUEZ E X A M I N A D O R . 

3. - S A L T O DE T R E S 

4 . - U N O DE LOS S I G U I E N T E S S A L T O S A ESCOGER: 
* SPL IT 
* G A C E L A 
* 72 L O O P 

5 . - M O L I N E T E EN U N PIE ( U S p ) M I N I M O C I N C O R E V O L U C I O N E S 

• LA F E M E P A S H I D I EN T O D O M O M E N T O SE G U I A P O R EL C O D I G O DE ETICA DE LA " I S U " V I G E N T E , 
Q U E D A N D O T O D O S LOS A S O C I A D O S Y G E N T E R E L A C I O N A D A SUJETOS A L M I S M O 

Av. del Conscr ipto y Ani l lo Periférico (Comité Olímpico M e x i c a n o ) , L o m a s de S o t e l o , México, D.F., C.p. 1 1 ^ 0 
Tel y F a x 5 3 4 3 0 8 5 5 , e-mai l j l a g u i l a r u @ p r o d i g y . n e t . m x 



D n r a t N A n o N A L 

SKiOTNG UNION 

N I V E L E S F E M E P A S H I D I A D E C U A D O S A I S U 

E N T R A N D O E N V I G O R E L 6 J U L I O D E L 2 0 1 5 

D U R A N T E EL E X A M E N LOS JUECES E X A M I N A D O R E S P O D R A N , A D I S C R E C I O N , 
SOLIC ITAR A L P A T I N A D O R LA R E P E T I C I O N C O M O M A X I M O DE H A S T A D O S E L E M E N T O S 
F A L L A D O S O D U D O S O S , Y S O L O D O S R E P E T I C I O N E S DE C A D A U N O . 
P A R A P O D E R A C R E D I T A R EL E X A M E N , T O D O S LOS E L E M E N T O S D E B E R A N SER 
R E A L I Z A D O S S A T I S F A C T O R I A M E N T E , DE LO C O N T R A R I O N O SE A C R E D I T A R A EL 
E X A M E N 

P R E - P R E L I M I N A R 

P A R A E X A M E N 

1 . - C O M B I N A C I O N DE U N L O O P C O N U N T O E L O O P ( I L o + l T ) 

2. - U N S A L C H O W ( I S ) 

3 . - U N M O L I N E T E P A R A D O I N V E R T I D O ( U S p ) M I N I M O C I N C O R E V O L U C I O N E S 

4 . - U N M O L I N E T E S E N T A D O (SSp) M I N I M O C U A T R O R E V O L U C I O N E S 

5. - U N M O L I N E T E C A M E L L O (CSp) M I N I M O C U A T R O R E V O L U C I O N E S 
6. - S E C U E N C I A E N L I N E A RECTA Q U E C O N T E N G A U N I C A M E N T E C U A T R O ( 4 ) T I P O S 
D I F E R E N T E S DE PASOS " S T E P S " 
* V E R N I V E L E S D E D I F I C U L T A D " I S U " 

WORLD 
CURLING 

F E D E R / V T I O N 

• LA F E M E P A S H I D I EN T O D O M O M E N T O SE G U I A P O R EL C O D I G O DE ET ICA DE LA " I S U " V I G E N T E , 
Q U E D A N D O T O D O S LOS A S O C I A D O S Y G E N T E R E L A C I O N A D A SUJETOS A L M I S M O 

A v . d e l C o n s c r i p t o y A n i l l o Periférico (Comité Olímpico M e x i c a n o ) , L o m a s d e S o t e l o , México, D .F . , C . p . 1 1 2 i 
T e l y F a x 5 3 4 3 0 8 5 5 , e - m a i l j l a g u i l a r u @ p r o d i g y . n e t . m x 



INTERNATIONAL 
SKATING UNION 

a 
WORLD 

CURLlNG 
FEDERATION 

N I V E L E S F E M E P A S H I D I A D E C U A D O S A I S U 

E N T R A N D O E N V I G O R E L 6 J U L I O D E L 2 0 1 5 

D U R A N T E EL E X A M E N LOS JUECES E X A M I N A D O R E S P O D R A N , A D I S C R E C I O N , 
SOLIC ITAR A L P A T I N A D O R LA R E P E T I C I O N C O M O M A X I M O DE H A S T A D O S E L E M E N T O S 
F A L L A D O S O D U D O S O S , Y S O L O DOS R E P E T I C I O N E S DE C A D A U N O . 
P A R A P O D E R A C R E D I T A R EL E X A M E N , T O D O S LOS E L E M E N T O S D E B E R A N SER 
R E A L I Z A D O S S A T I S F A C T O R I A M E N T E , DE LO C O N T R A R I O N O SE A C R E D I T A R A EL 
E X A M E N 

P R E L I M I N A R 

P A R A E X A M E N 

1 . - U N A X E L ( l A ) 

2. - U N FLIP ( I F ) 

3 . - U N LUTZ ( I L z ) 
4 . - U N M O L I N E T E C A M E L L O A S E N T A D O M I N I M O C U A T R O R E V O L U C I O N E S EN C A D A 
P O S I C I O N 

5. - M O L I N E T E P A R A D O C O N C A M B I O DE PIE ( M I N I M O C I N C O R E V O L U C I O N E S C O N 
C A D A PIE) 

7 . - S E C U E N C I A EN L INEA RECTA Q U E C O N T E N G A U N I C A M E N T E 3 T I P O S D I F E R E N T E S 
DE C A M B I O S " T U R N S " 
* V E R N I V E L E S D E D I F I C U L T A D " I S U " 

LA F E M E P A S H I D I EN T O D O M O M E N T O SE G U I A P O R EL C O D I G O DE ETICA DE LA " I S U " V I G E N T E , 
Q U E D A N D O T O D O S LOS A S O C I A D O S Y G E N T E R E L A C I O N A D A SUJETOS AL M I S M O 

A v . d e l C o n s c r i p t o y A n i l l o Periférico (Comité Olímpico M e x i c a n o ) , L o m a s d e S o t e l o , México, D . F . , C . p . 112G|@| 
T e l y F a x 5 3 4 3 0 8 5 5 , e - m a i l j l a g u i l a r u @ p r o d i g y . n e t . m x 



imnRNAIlONAL 
SKAUNG UNION 

N I V E L E S F E M E P A S H I D I A D E C U A D O S A I S U 

E N T R A N D O E N V I G O R E L 6 J U L I O D E L 2 0 1 5 

D U R A N T E EL E X A M E N LOS JUECES E X A M I N A D O R E S P O D R A N , A D I S C R E C I O N , 
SOLIC ITAR A L P A T I N A D O R LA R E P E T I C I O N C O M O M A X I M O DE H A S T A D O S E L E M E N T O S 
F A L L A D O S O D U D O S O S , Y S O L O D O S R E P E T I C I O N E S DE C A D A U N O . 
P A R A P O D E R A C R E D I T A R EL E X A M E N , T O D O S LOS E L E M E N T O S D E B E R A N SER 
R E A L I Z A D O S S A T I S F A C T O R I A M E N T E , DE LO C O N T R A R I O N O SE A C R E D I T A R A EL 
E X A M E N 

I N T E R M E D I O S 1 
P R O G R A M A C O R T O 

P A R A E X A M E N 

1 . - U N A X E L ( l A ) 

a 
WORLD 

CURjLING 
FEDERATION 

2. - U N D O B L E S A L C H O W (2S) O U N DOBLE T O E L O O P ( 2 T ) P R E C E D I D O DE P A S O S 

3. - U N A C O M B I N A C I O N DE U N S A L T O SENCILLO C O N U N L O O P SENCILLO. N O SE 
P E R M I T E N C A M B I O S DE PIE, N I C A M B I O S DE T R E S O DE N I N G U N O T R A N A T U R A L E Z A 
E N T R E C A D A S A L T O . N O S E P E R M I T E I N C L U I R A X E L E N E S T A C O M B I N A C I O N . 

4 . - C O M B I N A C I O N DE M O L I N E T E S E N T A D O A S E N T A D O (CSSp) C O N U N S O L O C A M B I O 
DE PIE, M I N I M O C U A T R O R E V O L U C I O N E S E N C A D A PIE. 

5. - F L Y I N G C A M E L (FCSp) M I N I M O C I N C O R E V O L U C I O N E S 

6. - U N A C O M B I N A C I O N DE M O L I N E T E C O N U N S O L O C A M B I O DE PIE (CCoSp) M I N I M O 
4 R E V O L U C I O N E S E N C A D A PIE. 

7. - S E C U E N C I A EN CIRCULO (VER NIVELES DE D I F I C U L T A D " ISU") 

LA F E M E P A S H I D I EN T O D O M O M E N T O SE G U I A P O R EL C O D I G O DE ETICA DE LA " I S U " V I G E N T E , 
Q U E D A N D O T O D O S LOS A S O C I A D O S Y G E N T E R E L A C I O N A D A SUJETOS A L M I S M O 

A v . d e l C o n s c r i p t o y A n i l l o Periférico (Comité Olímpico M e x i c a n o ) , L o m a s d e S o t e l o , México, D . F . , C . p . 112qg 
T e l y F a x 5 3 4 3 0 8 5 5 , e - m a i l j l a g u i l a r u @ p r o d i g y . n e t . m x 
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999 

INTERNATIONAL 
SKATING UNION 

N I V E L E S F E M E P A S H I D I A D E C U A D O S A I S U 

E N T R A N D O E N V I G O R E L 6 J U L I O D E L 2 0 1 5 

D U R A N T E EL E X A M E N LOS JUECES E X A M I N A D O R E S P O D R A N , A D I S C R E C I O N , 
SOLIC ITAR A L P A T I N A D O R LA R E P E T I C I O N C O M O M A X I M O DE H A S T A D O S E L E M E N T O S 
F A L L A D O S O D U D O S O S , Y S O L O D O S R E P E T I C I O N E S DE C A D A U N O . 
P A R A P O D E R A C R E D I T A R EL E X A M E N , T O D O S LOS E L E M E N T O S D E B E R A N SER 
R E A L I Z A D O S S A T I S F A C T O R I A M E N T E , DE LO C O N T R A R I O N O SE A C R E D I T A R A EL 
E X A M E N 

I N T E R M E D I O S 2 
P R O G R A M A C O R T O 

P A R A E X A M E N 

1 . - U N A X E L ( l A ) O DOBLE A X E L ( 2 A ) 

2. - U N D O B L E L O O P ( 2 L 0 ) P R E C E D I D O DE P A S O S 

3. - C O M B I N A C I O N DE U N S A L T O D O B L E , D I F E R E N T E A L E J E C U T A D O E N E L P U N T O N o . 
2, C O N U N S A L T O SENCILLO. N O S E P E R M I T E N C A M B I O S E P I E , NI C A M B I O S D E T R E S O 
D E N I N G U N A O T R A N A T U R A L E Z A E N T R E C A D A S A L T O . 

4 . - U N M O L I N E T E 

a 
WORLD 

CURLING 
FEDERATION 

F E M E N I L LEYBACK O S I D E W A Y S M I N I M O C I N C O R E V O L U C I O N E S 
V A R O N I L M O L I N E T E E N C O M B I N A C I O N C O N U N S O L O C A M B I O 
DE PIE, O B L I G A T O R I O LAS T R E S P O S I C I O N E S BASES, M I N I M O 
C I N C O R E V O L U C I O N E S E N C A D A PIE 

5. - U N C A M E L L O A C A M E L L O (CCSp) C O N U N S O L O C A M B I O DE PIE, M I N I M O C U A T R O 
R E V O L U C I O N E S EN C A D A PIE 

6. - U N FLY ING SIT (FSSp) M I N I M O C I N C O R E V O L U C I O N E S . L A P O S I C I O N D E S E N T A D O 
D E B E R A A D O P T A R S E E N E L A I R E A L M O M E N T O D E E J E C U T A R S E E L S A L T O . 

7. - S E C U E N C I A EN S E R P E N T I N A (VER NIVELES DE D I F I C U L T A D " I S U " ) 
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N I V E L E S F E M E P A S H I D I A D E C U A D O S A I S U 

INTERNATIONAL 
SK^nNG UNION 

E N T R A N D O E N V I G O R E L 6 J U L I O D E L 2 0 1 5 

U N I C A M E N T E E N L O S N I V E L E S D E A V A N Z A D O S 1 
( J U N I O R ) Y A V A N Z A D O S 2 ( S E N I O R ) 

P A R A E X A M E N 

D U R A N T E EL E X A M E N LOS JUECES E X A M I N A D O R E S P O D R A N . A D I S C R E C I O N . 
SOL IC ITAR A L P A T I N A D O R LA R E P E T I C I O N C O M O M A X I M O DE H A S T A D O S E L E M E N T O S 
F A L L A D O S O D U D O S O S . Y S O L O T R E S R E P E T I C I O N E S DE C A D A U N O . 
P A R A P O D E R A C R E D I T A R EL E X A M E N . T O D O S LOS E L E M E N T O S D E B E R A N SER 
R E A L I Z A D O S S A T I S F A C T O R I A M E N T E . DE LO C O N T R A R I O N O SE A C R E D I T A R A EL 
E X A M E N 

N O V I C I O S , A V A N Z A D O S 1 ( J U N I O R ) Y A V A N Z A D O S 2 ( S E N I O R ) 
S E M A N E J A N D E A C U E R D O A L A S R E G L A S V I G E N T E S " I S U " w \ A W . i s u . o r g 

a 
WORLD 

CURUNG 
F E D E R / V T I O N 

LA F E M E P A S H I D I EN T O D O M O M E N T O SE C5UIA P O R EL C O D I G O DE ETICA DE LA " I S U " V I G E N T E , 
Q U E D A N D O T O D O S LOS A S O C I A D O S Y G E N T E R E L A C I O N A D A SUJETOS AL M I S M O 

A v . d e l C o n s c r i p t o y A n i l l o Periférico (Comité Olímpico M e x i c a n o ) , L o m a s d e S o t e l o , México, D .F . , C . p . 1 1 2 0 0 
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INTERNATIONAL SKATING UNION 
Communication No. 1947 

S I N G L E & P A I R S K A T I N G , I C E D A N C E a n d S Y N C H R O N I Z E D S K A T I N G 
( r e v i s e d ) 

GUIDELINES FOR INTERNATIONAL NOVICE COMPETITIONS 
( R e p l a c e s ISU C o m m u n i c a t i o n s 1 8 8 6 a n d N o v i c e I n f o r m a t i o n o n P a g e 2 i n C o m m u n i c a t i o n 

1 8 5 6 ) 

2.3 S i n g l e S k a t i n g A d v a n c e d N o v i c e - G i r i s a n d B o y s 

Boys 
The Short Program for Boys' Singles shall consist of the following elements: 
a) Axel Paul sen or double Axel Paulsen 
b) Double or triple jump immediately preceded by comiecting steps, may not repeat jump a) 
c) One jump combination consistmg of two double juraps or one double and one triple jump, 
bothjumps may not repeat jump a) or b) 
d ) C a m e l o r s i t s p i n ( m i n i m u m o f f i v e ( 5 ) r e v o l u t i o n o n e a c h f o o t ) w / i t h c h a n g e o f f o o t a n d n o 
f l y i n g e n t r a n c e . 
e) Spin combination with only one change of foot (minimum of five ( 5 ) revolutions on each 
foot). Flying entry is allowed. 
f) One step sequence fuUy utilizing the ice surface. 
Giris 
The Short Program for Girls' Singles shall consist of the following elements: 
a) Axel Paulsen or double Axel Paulsen 
b) Double or triple jump immediately preceded by connectmg steps, may not repeat jump a) 
c) One jump combination consisting of two double jumps or one double and one triple jump, 
bothjumps may not repeat jump a) or b) 
d) Layback or sideways leaning spin 
e) Spin combination with only one change of foot (minimum of five ( 5 ) revolutions on each 
foot). Flying entry is allowed. 
f) One step sequence fully utilizing the ice surface. 
Jumps not according to Short Program requirements (wrong number of revolutions) will 
receive no valué. 
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INTERNATIONAL 
SKAITNG UNION 

Boys and Girls 
A well balanced Free Skating program for Singles must contain: 
a) Máximum 6 jump elements for Girls and 7 jump elements for Boys one of which must be 
an Axel type jump, There may be up to two (2) jump combinations or sequences. 
A jump combination can contain only two (2) jumps. A jump sequence can contain any 
number of jumps, but only two most difficult jumps will be counted. 
Only two (2) jumps with three (3) or more revolutions can be repeated either in a jump 
combination or in a jump sequence. Any single and double jump (includmg Double Axel) 
cannot be executed more Üian twice in total. 
b) There must be a máximum of two (2) spins of a different nature, one of which must be a 
spin combination and one must be a flying spin or a spin with a flying entrance. 
The spin combination must be executed with a minimum of eight (8) revolutions. Flying 
entrance is not allowed. 
The flymg spin must have a minimum of six (6) revolutions. If the spin witli a flying entrance 
is selected, the spin must be executed with a change of foot and without a change of position 
with a minimum of eight (8) revolutions. 
c) There must be a máximum of one (1) step sequence fully utilizing the ice surface. 
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J U N I O R 
2015-2016 

M e n 
a) D o u b l e o r t r i p l e A x e l P a u l s e n ; 
b) D o u b l e o r t r i p l e F l i g j u m p i m m e d i a t e l y p r e c e d e d by c o n n e c t i n g s t e p s a n d / o r by 
o t h e r c o m p a r a b l e F r e e S k a t i n g m o v e m e n t s ; 
c) J u m p c o m b i n a t i o n c o n s i s t i n g o f a d o u b l e a n d a t r i p l e j u m p o r t w o t r i p l e j u m p s ; 
d) F l y i n g s i t s p i n ; 
e) C a m e l s p i n w i t h o n l y o n e c h a n g e o f f o o t ; 
f ) Sp in c o m b i n a t i o n w i t h o n l y o n e c h a n g e o f f o o t ; 
g) S t e p s e q u e n c e f u l l y u t i l i z i n g t h e ice s u r f a c e . 

L a d i e s 
a) D o u b l e A x e l P a u l s e n ; 
b) D o u b l e o r t r i p l e F l i e j u m p i m m e d i a t e l y p r e c e d e d by c o n n e c t i n g s t e p s a n d / o r by 
o t h e r c o m p a r a b l e F r e e S k a t i n g m o v e m e n t s ; 
c) J u m p c o m b i n a t i o n c o n s i s t i n g o f t w o d o u b l e j u m p s o r o n e d o u b l e a n d o n e t r i p l e 
j u m p o r t w o t r i p l e j u m p s ; 
d) F l y i n g s i t s p i n ; 
e ) Layback o r s i d e w a y s l e a n i n g s p i n ; 
f ) Sp in c o m b i n a t i o n w i t h o n l y o n e c h a n g e o f f o o t ; 
g) S t e p s e q u e n c e f u l l y u t i l i z i n g t h e ice s u r f a c e . 

Júnior W e l l B a l a n c e d P r o g r a m A w e l l b a l a n c e d F r e e S k a t i n g p r o g r a m f o r M e n m u s t 
c o n t a i n : 
* máximum o f 8 j u m p e l e m e n t s ( o n e o f w h i c h m u s t be a n A x e l t y p e j u m p ) ; 
* máximum o f 3 sp ins , o n e o f w h i c h m u s t be a s p i n c o m b i n a t i o n , o n e a f l y i n g sp in o r 
a s p i n w i t h a f l y i n g e n t r a n c e a n d o n e a s p i n w i t h o n l y o n e p o s i t i o n ; 
* máximum o f 1 s t e p s e q u e n c e . 

A w e l l b a l a n c e d F r e e S k a t i n g p r o g r a m f o r L a d i e s m u s t c o n t a i n : 
* máximum o f 7 j u m p e l e m e n t s ( o n e o f w h i c h m u s t be a n A x e l t y p e j u m p ) ; 
* máximum o f 3 sp ins , o n e o f w h i c h m u s t be a s p i n c o m b i n a t i o n , o n e a f l y i n g s p i n o r 
a sp in w i t h a f l y i n g e n t r a n c e a n d o n e a s p i n w i t h o n l y o n e p o s i t i o n ; 
* máximum o f 1 s t e p s e q u e n c e . 
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I N T E E N A T I O N A L 
S K A T I N G U N I O N 

a 
CURUNG 

FEDEMTION 

S E N I O R 
2. T h e Sénior S h o r t P r o g r a m s h a l l cons i s t o f t h e f o l l o w i n g r e q u i r e d e l e m e n t s : 

M e n 
a) D o u b l e o r t r i p l e A x e l P a u l s e n ; 
b) T r i p l e o r q u a d r u p l e j u m p i m m e d i a t e l y p r e c e d e d by c o n n e c t i n g s t e p s a n d / o r o t h e r 
c o m p a r a b l e F r e e S k a t i n g m o v e m e n t s ; 
c) J u m p c o m b i n a t i o n c o n s i s t i n g o f a d o u b l e j u m p a n d a t r i p l e j u m p o r t w o t r i p l e 
j u m p s o r a q u a d r u p l e j u m p a n d a d o u b l e j u m p o r a t r i p l e j u m p ; 
d) F l y i n g s p i n ; 
e ) C a m e l s p i n o r s i t s p i n w i t h o n l y o n e c h a n g e o f f o o t ; 
f ) Sp in c o m b i n a t i o n w i t h o n l y o n e c h a n g e o f f o o t ; 
g) S t e p s e q u e n c e f u l l y u t i l i z i n g t h e ice s u r f a c e . 
L a d i e s 
a) D o u b l e o r t r i p l e A x e l P a u l s e n ; 
b) T r i p l e j u m p i m m e d i a t e l y p r e c e d e d by c o n n e c t i n g s t e p s a n d / o r o t h e r c o m p a r a b l e 
F r e e S k a t i n g m o v e m e n t s ; 
c) J u m p c o m b i n a t i o n c o n s i s t i n g o f a d o u b l e j u m p a n d a t r i p l e j u m p o r t w o t r i p l e 
j u m p s ; 
d) F l y i n g s p i n ; 
e) Layback o r s i d e w a y s l e a n i n g s p i n ; 
f ) Sp in c o m b i n a t i o n w i t h o n l y o n e c h a n g e o f f o o t ; 
g) S t e p s e q u e n c e f u l l y u t i l i z i n g t h e ice s u r f a c e . 

A w e l l b a l a n c e d F r e e S k a t i n g p r o g r a m f o r M e n m u s t c o n t a i n : 
* máximum o f 8 j u m p e l e m e n t s ( o n e o f w h i c h m u s t be a n A x e l t y p e j u m p ) ; 
* máximum o f 3 s p i n s , o n e o f w h i c h m u s t be a s p i n c o m b i n a t i o n , o n e a f l y i n g s p i n o r 
a sp in w i t h a f l y i n g e n t r a n c e a n d o n e a s p i n w i t h o n l y o n e p o s i t i o n ; 
* máximum o f 1 s t e p s e q u e n c e ; 
* máximum o f 1 c h o r e o g r a p h i c s e q u e n c e . 

A w e l l b a l a n c e d F r e e S k a t i n g p r o g r a m f o r L a d i e s m u s t c o n t a i n : 
* máximum o f 7 j u m p e l e m e n t s ( o n e o f w h i c h m u s t be a n A x e l t y p e j u m p ) ; 
* máximum o f 3 sp ins , o n e o f w h i c h m u s t be a s p i n c o m b i n a t i o n , o n e a f l y i n g sp in o r 
a sp in w i t h a f l y i n g e n t r a n c e a n d o n e a s p i n w i t h o n l y o n e p o s i t i o n ; 
* máximum o f 1 s t e p s e q u e n c e ; 
* máximum o f 1 c h o r e o g r a p h i c s e q u e n c e . 
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