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Communícation N o . 2013 ( r e v i s e d j u n e 21,2016) 

S I N G L E & P A I R S K A T I N G , I C E D A N C E 
a n d S Y N C H R O N I Z E D S K A T I N G 

G U I D E L I N E S F O R I N T E R N A T I O N A L N O V I C E C O M P E T I T I O N S 
( R e p l a c e s I S U C o m m u n i c a t i o n 1 9 4 7 ) 

m i R N A T l O N A L 
S K A T I N G U N I O N 

F I 

B . S I N G L E & P A I R S K A T I N G 
1. G e n e r a l R e q u i r e m e n t s f o r Novíce c o m p e t i t i o n s S i n g l e a n d P a i r S k a t i n g 

c ) D i i r a t i o n o f t h e P r o g r a m s : 
S i n g l e S k a t i n g A d v a n c e d N o v i c e S h o r t P r o g r a m 2 : 2 0 m i n , + / - 1 0 s e c . 

F r e e S k a t i n g 3 : 0 0 rain, + / - 1 0 s e c . f o r g i r l s 
F r e e S k a t i n g 3 : 3 0 m i n , + / - 1 0 s e c . f o r b o y s 

2.3 Single Skating Advanced Novice - G i r l s a n d B o y s 

B o y s 
T h e S h o r t P r o g r a m f o r B o y s ' S i n g l e s s h a l l c o n s i s t o f t h e f o l l o w i n g e l e m e n t s : 
a ) A x e l P a u l s e n o r d o u b l e A x e l P a u l s e n 
b ) D o u b l e o r t r i p l e j u m p i m m e d i a t e l y p r e c e d e d b y c o n n e c t i n g s t e p s , m a y n o t r e p e a t j u m p 
c ) O n e j m n p c o m b i n a t i o n c o n s i s t i n g o f t w o d o u b l e j u m p s o r o n e d o u b l e a n d o n e t r i p l e 
j u m p , b o t h j u m p s m a y n o t r e p e a t j u m p a ) o r b ) 
d ) C a m e l , s i t o r u p r i g h t s p i n (mínimum o f fíve ( 5 ) r e v o l u t i o n s o n e a c h f o o t ) w i t h c h a n g e 
o f f o o t a n d n o flying entrañes. 
e ) S p i n c o m b i n a t i o n w i t h o n l y o n e c h a n g e o f f o o t ( m i n i m i m i o f fíve ( 5 ) r e v o l u t i o n s o n 
e a c h f o o t ) . F l y i n g e n t r y i s a l l o w e d . 
f ) O n e s t e p s e q u e n c e fiiUy u t i l i z i n g t h e i c e s u r f a c e . 

G i r l s 
T h e S h o r t P r o g r a m f o r G i r l s ' S i n g l e s s h a l l c o n s i s t o f t h e f o l l o w i n g e l e m e n t s : 
a ) A x e l P a u l s e n o r d o u b l e A x e l P a u l s e n 
b ) D o u b l e o r t r i p l e j u m p i m m e d i a t e l y p r e c e d e d b y c o i m e c t i n g s t e p s , m a y n o t r e p e a t j u m p 
c ) O n e j u m p c o m b i n a t i o n c o n s i s t i n g o f t w o d o u b l e j u m p s o r o n e d o u b l e a n d o n e t r i p l e 
j u m p , b o t h j u m p s m a y n o t r e p e a t j u m p a ) o r b ) 
d ) L a y b a c k / s i d e w a y s l e a n i n g s p i n o r s p i n i n o n e b a s i c p o s i t i o n w i t i i n o c h a n g e o f f o o t 
(mínimum s i x ( 6 ) r e v o l u t i o n s ) . 
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e ) S p i n c o m b i n a t i o n w i t h o n l y o n e c h a n g e o f f o o t ( m i n i m i m i o f fíve ( 5 ) r e v o l u t i o n s o n 
e a c h f o o t ) . F l y i n g e n t r y i s a l l o w e d . 
f ) O n e s t e p s e q u e n c e fiilly u t i l i z i n g t h e i c e s u r f a c e . 
J u m p s n o t a c c o r d i n g t o S h o r t P r o g r a m r e q u i r e m e n t s ( w r o n g n u m b e r o f r e v o l u t i o n s ) w i l l 
r e c e i v e n o valué. 

B o y s a n d G i r l s 

A w e l l b a l a n c e d F r e e S k a t i n g p r o g r a m f o r S i n g l e s m u s t c o n t a i n : 
a ) Máximum 6 j u m p e l e m e n t s f o r G i r l s a n d 7 j u m p e l e m e n t s f o r B o y s o n e o f w h i c h 
m u s t b e a n A x e l t y p e j u m p . T h e r e m a y b e u p t o t w o ( 2 ) j u m p c o m b i n a t i o n s o r s e q u e n c e s . 
A j u m p c o m b i n a t i o n c a n c o n t a i n o n l y t w o ( 2 ) j u m p s . A j u m p s e q u e n c e c a n c o n t a i n a n y 
n u m b e r o f j u m p s , b u t o n l y t w o m o s t diííicult j u m p s w i l l b e c o u n t e d . 
A n y s i n g l e a n d d o u b l e j u m p ( i n c l u d i n g D o u b l e A x e l ) c a n n o t b e e x e c u t e d m o r e t h a n 
t w i c e i n t o t a l . 
b ) T h e r e m u s t b e a máximum o f t w o ( 2 ) s p i n s o f a d i f f e r e n t n a t u r e , o n e o f w h i c h m u s t b e 
a s p i n c o m b i n a t i o n (mínimum e i g h t ( 8 ) r e v o l u t i o n s ) a n d o n e m u s t b e a flying s p i n 
(mínimum s i x ( 6 ) r e v o l u t i o n s o r a s p i n w i t h a flying e n t r a n c e (mínimum e i g h t ( 8 ) 
r e v o l u t i o n s ) . 
c ) T h e r e m u s t b e a máximum o f o n e ( 1 ) s t e p s e q u e n c e fiiUy u t i l i z i n g t h e i c e s u r f a c e . 

F l / S 
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JUNIOR 

1*1 

E N T E R N A H O N A L 
S K A T I N G U N I O N 

F. l / S 

2016-2017 

M e n 
a ) D o u b l e o r t r i p l e A x e l P a u l s e n ; 
b ) D o u b l e o r t r i p l e L o o p j u m p i m m e d i a t e l y p r e c e d e d b y c o n n e c t i n g s t e p s a n d / o r b y 
o t h e r c o m p a r a b l e F r e e S k a t i n g m o v e m e n t s ; 
c) J u m p c o m b i n a t i o n c o n s i s t i n g o f a d o u b l e a n d a t r i p l e j u m p o r t w o t r i p l e j u m p s ; 
d ) F l y i n g c a m e l s p i n ; 
e ) S i t s p i n w i t h o n l y o n e c h a n g e o f f o o t ; 
f ) S p i n c o m b i n a t i o n w i t h o n l y o n e c h a n g e o f f o o t ; 
g) S t e p s e q u e n c e f u l l y u t i l i z i n g t h e ice s u r f a c e . 

L a d i e s 
a ) D o u b l e A x e l P a u l s e n ; 
b ) D o u b l e o r t r i p l e L o o p j u m p i m m e d i a t e l y p r e c e d e d b y c o n n e c t i n g s t e p s a n d / o r b y 
o t h e r c o m p a r a b l e F r e e S k a t i n g m o v e m e n t s ; 
c) J u m p c o m b i n a t i o n c o n s i s t i n g o f t w o d o u b l e j u m p s o r o n e d o u b l e a n d o n e t r i p l e 
j u m p o r t w o t r i p l e j u m p s ; 
d ) F l y i n g c a m e l s p i n ; 
e ) L a y b a c k o r s i d e w a y s l e a n i n g s p i n ; o r s i t spin w i t h o u t change o f f o o t ; 
f ) S p i n c o m b i n a t i o n w i t h o n l y o n e c h a n g e o f f o o t ; 
g ) S t e p s e q u e n c e f u U y u t i l i z i n g t h e ice s u r f a c e . 

Júnior W e l l B a l a n c e d P r o g r a m A w e l l b a l a n c e d F r e e S k a t i n g p r o g r a m f o r M e n m u s t 
c o n t a i n : 
* máximum o f 8 j u m p e l e m e n t s ( o n e o f w h i c h m u s t b e a n A x e l t y p e j u m p ) ; 
* máximum o f 3 s p i n s , o n e o f w h i c h m u s t b e a s p i n c o m b i n a t i o n , o n e a f l y i n g s p i n o r 
a s p i n w i t h a f l y i n g e n t r a n c e a n d o n e a s p i n w i t h o n l y o n e p o s i t i o n ; 
* máximum o f 1 s t e p s e q u e n c e . 

A w e l l b a l a n c e d F r e e S k a t i n g p r o g r a m f o r L a d i e s m u s t c o n t a i n : 
* máximum o f 7 j u m p e l e m e n t s ( o n e o f w h i c h m u s t b e a n A x e l t y p e j u m p ) ; 
* máximum o f 3 s p i n s , o n e o f w h i c h m u s t b e a s p i n c o m b i n a t i o n , o n e a f l y i n g s p i n o r 
a s p i n w i t h a f l y i n g e n t r a n c e a n d o n e a s p i n w i t h o n l y o n e p o s i t i o n ; 
* máximum o f 1 s t e p s e q u e n c e . 
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I N T E R N A T I O N A L 
S K A T I N G U N I O N 

F l / S 

S E N I O R 
2. T h e Sénior S h o r t P r o g r a m s h a l l c o n s i s t o f t h e f o l l o w i n g r e q u i r e d e l e m e n t s : 

M e n 
a) D o u b l e o r t r i p l e A x e l P a u l s e n ; 
b ) T r i p l e o r q u a d r u p l e j u m p i m m e d i a t e l y p r e c e d e d b y c o n n e c t i n g s t e p s a n d / o r o t h e r 
c o m p a r a b l e F r e e S k a t i n g m o v e m e n t s ; 
c) J u m p c o m b i n a t i o n c o n s i s t i n g o f a d o u b l e j u m p a n d a t r i p l e j u m p o r t w o t r i p l e 
j u m p s o r a q u a d r u p l e j u m p a n d a d o u b l e j u m p o r a t r i p l e j u m p ; 
d ) F l y i n g s p i n ; 
e ) C a m e l s p i n o r s i t s p i n w i t h o n l y o n e c h a n g e o f f o o t ; 
f ) S p i n c o m b i n a t i o n w i t h o n l y o n e c h a n g e o f f o o t ; 
g) S t e p s e q u e n c e f u l l y u t i l i z i n g t h e ice s u r f a c e . 
L a d i e s 
a) D o u b l e o r t r i p l e A x e l P a u l s e n ; 
b ) T r i p l e j u m p i m m e d i a t e l y p r e c e d e d b y c o n n e c t i n g s t e p s a n d / o r o t h e r c o m p a r a b l e 
F r e e S k a t i n g m o v e m e n t s ; 
c) J u m p c o m b i n a t i o n c o n s i s t i n g o f a d o u b l e j u m p a n d a t r i p l e J u m p o r t w o t r i p l e 
j u m p s ; 
d ) F l y i n g s p i n ; 
e ) L a y b a c k o r s i d e w a y s l e a n i n g s p i n ; o r s i t /camel spin w i t h o u t c h a n g e o f f o o t ; 
f ) S p i n c o m b i n a t i o n w i t h o n l y o n e c h a n g e o f f o o t ; 
g) S t e p s e q u e n c e f u l l y u t i l i z i n g t h e ice s u r f a c e . 

A w e l l b a l a n c e d F r e e S k a t i n g p r o g r a m f o r M e n m u s t c o n t a i n : 
* máximum o f 8 j u m p e l e m e n t s ( o n e o f w h i c h m u s t b e a n A x e l t y p e J u m p ) ; 

* máximum o f 3 s p i n s , o n e o f w h i c h m u s t b e a s p i n c o m b i n a t i o n , o n e a f l y i n g s p i n o r 
a s p i n w i t h a f l y i n g e n t r a n c e a n d o n e a s p i n w i t h o n l y o n e p o s i t i o n ; 
* máximum o f 1 s t e p s e q u e n c e ; 
* máximum o f 1 c h o r e o g r a p h i c s e q u e n c e . 

A w e l l b a l a n c e d F r e e S k a t i n g p r o g r a m f o r L a d i e s m u s t c o n t a i n : 
* m a x i m a m o f 7 j u m p e l e m e n t s ( o n e o f w h i c h m u s t b e a n A x e l t y p e j u m p ) ; 
* máximum o f 3 s p i n s , o n e o f w h i c h m u s t b e a s p i n c o m b i n a t i o n , o n e a f l y i n g s p i n o r 
a s p i n w i t h a f l y i n g e n t r a n c e a n d o n e a s p i n w i t h o n l y o n e p o s i t i o n ; 
* máximum o f 1 s t e p s e q u e n c e ; 
* máximum o f 1 c h o r e o g r a p h i c s e q u e n c e . 
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I N T E R N A T I O N A L 
S K A T I N G ÜMON 

F l / S 

0EBÜTANTES I 
E Q U I L I B R I O 
SCÜLUISIG M I N . 3 C O N T I N U O S 
C A R R I T O 2 PIES 
S A L T O 2 PIES 
G O M P A S l y i t N . 1 R E V . 
D E S P L A N T E 

D E B U T A N T E S II 
G I R O E N 2 PIES M A X . 4 R E V 
M A R I P O S A 

S A L T O A ESCOGER U N I C A M E N T E E N T R E 
• M A Z U R C A 
• B U N N Y H O P 

C A R R I T O 1 PIE 
A G U I L A O B A U E R 

S IGLAS 
E Q 
SC 
C A 2 P 
S 2 P 
C O 
D 

G 2 P 
M A 

M Z 
B H 
C A I P 
A B 

L A CÁNflOÁO O f f L f M f N f O S P A R A ÉSTOS ÑtVf í fS f S D E 5 ( C I N C O ) 
Y N O M A S D E 5 ( C I N C O ) 
C U A L Q U I E R E L E M E N T O E X T R A S E R A P E N A L I Z A D O C O N 2 P U N T O S 
M E N O S D E L T O T A L P O R C A D A E L E M E N T O E X T R A R E A L I Z A D O 
M A X I M O 2 R E P E T I C I O N E S D E C A D A E L E M E N T O 
T O D O S L O S E L E M E N T O S T I E N E N EL M I S M O V A L O R ( U N P U N T O ) 
S O L O SE C A L I F I C A R A L O S P R I M E R O S 5 ( C I N C O ) E L E M E N T O S Q U E 
A P A R E Z C A N S E C U E N C I A L M E N T E E N L A R U T I N A 
E N E L G I R O E N 2 P I E S , S O B R E P A S A N D O L A C U A R T A ( 4 T A ) V U E L T A 
T E N D R A U N A P E N A L I Z A C I O N D E C I N C O (5) P U N T O S M E N O S D E L 
T O T A L 
Q U E D A P R O H I B I D O I N C L U I R E L E M E N T O S D E L A T A B L A D E 
E L E M E N T O S D E P R E - B A S I C O S Y B A S I C O S D E F E M E P A S H I D I , N I D E 
I S U . E N C A S O C O N T R A R I O , H A B R A U N A D E D U C C I O N D E 5 ( C I N C O ) 
P U N T O S P O R C A D A E L E M E N T O I L E G A L E J E C U T A D O E N C U A L Q U I E R 
P A R T E D E L A R U T I N A 

V A L O R E S G O E 
+ 3 + 2 + 1 G O E - 1 - 2 - 3 
.9 .6 . 3 1 - . 2 - . 4 - . 6 

C O N T 
1 

A v . d e l C o n s c r i p t o y A n i l l o Periférico (Comité Olímpico M e x i c a n o ) , L o m a s d e S o t e l o , México, D.F., C.p. 1 1 2 0 0 
T e l y F a x 5 3 4 3 0 8 5 5 , e - m a i l j l a g u i l a r u @ p r o d i g y . n e t . m x 



S O B R E 

• T I E M P O D E R U T I N A P A R A L O S D O S N I V E L E S 1 : 3 0 M A X I M O , S E 
P U E D E U T I L I Z A R M U S I C A V O C A L I Z A D A . 

I I 
E N L O S N I V E L E S D E B U T A N T E S 1 Y D E B U T A N T E S 2 C A D A E L E M E N T O 
E J E C U T A D O T I E N E EL M I S M O V A L O R B A S E D E "1 P U N T O " . L A S D I F E R E N C I A S 
D E G O E S O N M U Y PEQUEÑAS P O R L O Q U E C U A L Q U I E R V A R I A C I O N O 
C A L I D A D N O D E R I V A E N G R A N D I F E R E N C I A D E L P U N T A J E . EL O B J E T I V O D E 
E S T O S N I V E L E S ES Q U E EL P A T I N A D O R D E S A R R O L L E L O S C O M P O N E N T E S . 

C A R R I T O E N D O S P I E S Y C A R R I T O E N U N P I E , S E A P E G A R A A LA D E F I N I C I O N 
I S U D E P O S I C I O N D E S E N T A D O . 

E Q U I L I B R I O : ES T O D A A Q U E L L A P O S I C I O N Q U E N O C U M P L E C O N EL 
R E Q U I S I T O D E M A R I P O S A D E A C U E R D O A I S U . 

I N T E R N A T I O N A L 
S K A U N G U N I O N 

LA F E M E P A S H I D I E N T O D O M O M E N T O SE G U I A POR EL C O D I G O DE ETICA DE LA 
" I S U " V I G E N T E , Q U E D A N D O T O D O S LOS A S O C I A D O S Y G E N T E R E L A C I O N A D A 
SUJETOS A L M I S M O 
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E L E M E N T O S P A R A P R E - B A S I C O S 
E N T R A N D O E N V I G O R E L 1 D E J U L I O D E L 2016 

I I 
Q99 

{ E l e m e n t S i g l a s ! + + + + + B A S E 

I N T E R N A T I O N A L 
S K A U N G U N I O N 

F I 

J U M P S 
1/2 F l i p 1 /2 F 1 .0 0 . 6 0 . 3 0.4 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
1 /2 L u t z 1 /2 L z 1 .0 0 . 6 0 . 3 0.4 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
T r e s / W a i t z 3 1 ,0 0 . 6 0 . 3 0.5 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
G a c e l a / S t a g G a 1 .0 0 . 6 0 . 3 0.4 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
T i j e r a / Spíit S i 1 .0 0 . 6 0 . 3 0.5 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 

S P I N S 

B U L L E T S M O L I N E T E 2 P I E S 

1 ) D I F E R E N T E P O S I C I O N A P O S I C I O N B A S E C O N 1 E X T R A . 
C U E N T A T A N T A S V E C E S S E A R E L I Z A D O 
( E X T R A = B R A Z O S . M A N O S Y / O C A B E Z A ) 

2 ) E N T R A D A D I F I C I L 
3 ) G I R A R E N A M B A S D I R E C C I O N E S ( D I F E R E N T E A P O S I C I O N 

B A S E . M I N 3 R E V O L U C I O N E S E N C A D A D I R E C C I O N ) 
4 ) 8 R E V O L U C I O N E S S I N C A M B I O D E P O S I C I O N Y V A R I A C I O N 

U n i c a m e n t e tendrá v a l o r s i l a posición e n e l a i r e 
e s mínimo d e 90° d e a b e r t u r a 

U n i c a m e n t e tendrá v a l o r s i la posición e n e l a i r e e s mínimo d e 90° 
d e a b e r t u r a y 90° c o n la p i e r n a f l e x i o n a d a 

C H O R E O G R A P H I C S E Q U E N C E S 
C h o r e o S e q u e n c e | C h S q | 2 . 1 | 1 .4 | 0 . 7 [ 2 | - 0 . 5 | - 1 - 1 . 5 1 

2 P i e s 
V a l o r B a s e 2 P B 0 . 6 0 . 4 0 . 2 0.8 - 0 . 2 - 0 . 4 - 0 . 6 
N i v e l 1 2 P 1 1 .0 0 . 8 0 . 3 1.0 - 0 . 3 - 0 . 6 - 0 . 8 
N i v e l 2 2 P 2 1 .0 0 . 8 0 . 3 1.3 - 0 . 3 - 0 . 6 - 0 . 8 
N i v e l 3 2 P 3 1 .0 0 . 8 0 . 3 1.6 - 0 . 3 - 0 . 6 - 0 . 8 
N i v e l 4 2 P 4 1 . 0 0 . 8 0 . 3 1.9 - 0 . 3 - 0 . 6 - 0 . 8 

E S T A P R O H I B I D O I N C L U I R C O M B I N A C I O N D E T R E S S A L T O S 
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S O B R E 

I I 
l E l e m e n t 

EíTERNAllONAL 
S K A T I N G U M O N 

E L E M E N T O S P A R A B A S I C O S 
E N T R A N D O E N V I G O R E L 6 D E J U L I O D E L 2014 
¡ S i g l a s + + + + + 

J U M P S 
T o e l o o p * 1 T 0 . 6 0 . 4 0 . 2 0.4 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
S a l c h o w * 1 8 0 . 6 0 . 4 0 . 2 0.4 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
1 /2 L o o p * I L o 0 . 6 0 . 4 0 . 2 0.5 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
T r e s / W a I t z 3 1 .0 0 . 6 0 . 3 0.5 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
G a c e l a / S t a g G a 1 .0 0 . 6 0 . 3 0.4 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 
T i j e r a / S p i i t S i 1 .0 0 . 6 0 . 3 0.5 - 0 . 1 - 0 . 2 - 0 . 3 

E S T O S E L E M E N T O S Y S U E S C A L A D E V A L O R E S S E E N C U E N T R A N E N LA U S T A OFIC IAL D E LA I S U 

E N M O L I N E T E S U s o . S S P . C S D . L S D 8 V U E L T A S S O N V A L I D A S P A R A I N C R E M E N T A R 
N I V E L D E D I F I C U L T A D . E N T R A D A S A L T A D A . S A L T O D E N T R O D E L M O L I N E T E 

E S T A P R O H I B I D O I N C L U I R M O L I N E T E E N D O S P I E S 

bHOREOGRAPHlÓ S E G U É Ñ Ó E S 
C h o r e o S e q u e n c e | C h S q | 2 . 1 | 1 .4 | 0 . 7 | 2 1 - 0 . 5 - 1 - 1 , 5 1 
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S P L I T 

G A C E L A 

U n i c a m e n t e tendrá v a l o r s i la posición e n e l a i r e 
e s mínimo d e 90° d e a b e r t u r a 

U n i c a m e n t e tendrá v a l o r s i l a posición e n e l a i r e e s mínimo d e 90° 
d e a b e r t u r a y 90° c o n l a p i e r n a f l e x i o n a d a 
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I N T E R N A I I O N A L 
S K A U N G U N I O N 

F/l/s 

N I V E L E S F E M E P A S H I D I A D E C U A D O S A I S U 
E N T R A N D O E N V I G O R E L 1 D E J U L I O D E L 2016 
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P R E - P R E L I M I N A R 
P R O G R A M A líBRE T I E M P O R U T I N A : 2:10 T O L E R A N C I A 0 E + - 10 S E G . 
N O T A : T O D O S LOS S A L T O S S E N C I L L O S E S T A N P E R M I T I D O S , A E X C E P C I O N D E L T I P O A X E L . 
N I N G U N S A L T O D E 'Á G IRO E S T A P E R M I T I D O (A EXCEPCIÓN D E E L / i LOOP, ISU) 

P R E L I M I N A R 
P R O G R A M A UBRE T I E M P O R U T I N A : 
N O T A : N I N G U N S A L T O D O B L E E S T A P E R M I T I D O 

I N T E R M E D I O S 1 
P R O G R A M A CORTO T I E M P O R U T I N A : 
P R O G R A M A UBRE T I E M P O R U T I N A : 

2:10 T O L E R A N C I A D E + - 10 S E G . 

2:10 T O L E R A N C I A D E + - 1 0 S E G . 
2:30 T O L E R A N C I A D E 4- - 1 0 S E G . 

I N T E R M E D I O S 2 
P R O G R A M A CORTO T I E M P O R U T I N A : 
P R O G R A M A UBRE T I E M P O R U T I N A : 

2:10 T O L E R A N C I A D E + - 1 0 S E G . 
2:30 T O L E R A N C I A D E + - 1 0 S E G . 

N O V I C I O S , A V A N Z A D O S 1 ( J U N I O R ) 
Y A V A N Z A D O S 2 ( S E N I O R ) 
S E M A N E J A N D E A C U E R D O A L A S R E G L A S V I G E N T E S " I S U " 
w w w . l s u . o r g 
LA F E M E P A S H I D I EN T O D O M O M E N T O SE G U I A POR EL CODIGO DE ETICA DE LA " ISU" V IGENTE, 
Q U E D A N D O T O D O S LOS ASOCIADOS Y GENTE RELACIONADA SUJETOS AL M I S M O 

1 0 

A v . d e l C o n s c r i p t o y A n i l l o Periférico (Comité Olímpico M e x i c a n o ) , L o m a s d e S o t e l o , México, D.F., C .p. 1 1 2 0 0 
T e l y F a x 5 3 4 3 0 8 5 5 , e - m a i l j l a g u i l a r u @ p r o d i g y . n e t . m x 


