
PROGRAMA DE CAPACITACION DE ENTRENADORES ADIENL 
CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS Y RESUCITACION CARDIOPULMONAR 

IMPARTIDO POR LA CRUZ ROJA MEXICANA 
 

 
Con el fin de que los entrenadores de patinaje artístico sobre hielo estén 
capacitados para responder a una emergencia inmediata, ADIENL organizó el 
día 27 de julio del 2021 un curso de Primeros Auxilios y Resucitación 
Cardiopulmonar, impartido por el Centro Estatal de Capacitación (CECAD) de 
la Cruz Roja de Nuevo León. 
 
El curso se llevó a cabo en dos partes: una teórica a través de la plataforma 
ZOOM, y una práctica, realizada en las instalaciones del Deportivo Alpino 
Chipinque, contando con la asistencia de 15 entrenadores de diferentes pistas 
que forman parte de ADIENL. La duración total del curso fue de 6 horas. 
 
Al final los entrenadores recibieron un certificado de aprobación del curso y 
una camiseta obsequio de un patrocinador. 
 
Se negoció un precio preferencial por parte del CECAD, y los participantes 
afiliados a ADIENL recibieron un subsidio por parte de la Asociación del 50%.  
 
 

 



 
 

 
 
 

 

CURSO PRACTICO  
 
 

 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 

PARTICIPANTES DEL DEPORTIVO SAN AGUSTIN 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

PARTICIPANTES DEL ICE COMPLEX 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

PARTICIPANTES DE LA PISTA FUNDIDORA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 




