
 

 

ASOCIACIÓN DE DEPORTES INVERNALES  

 DEL ESTADO DE NUEVO LEON, A.C.  
 

 

 

  

     

HORARIO SEMINARIO BEN AGOSTO DEL 4 AL 6 DE MARZO 

        
VIERNES 4 DE MARZO 

3:40-4:30 PM OFF ICE GRUPO 2 ICE COMPLEX /CUARTO DE PATINES 

4:30-5:20 PM OFF ICE GRUPO 1 ICE COMPLEX /CUARTO DE PATINES 

6:15-8:00 PM ON ICE COACHES CLUB ALPINO 

8:00-9:00 PM SESION (OFF ICE) COACHES CLUB ALPINO  

SABADO 5 DE MARZO 
8:00-8:50 AM ON ICE EQUIPO SINCRO ICE COMPLEX 

9:05-10:05 AM ON ICE  GRUPO 1  ICE COMPLEX 

10:05-11:05 AM ON ICE GRUPO 2  ICE COMPLEX 

11:10-12:00 PM OFF ICE GRUPO 1 ICE COMPLEX /CUARTO DE PATINES 

12:00-12:50 PM OFF ICE GRUPO 2 ICE COMPLEX /CUARTO DE PATINES 

2:30-3:20 PM ON ICE EQUIPO SINCRO ICE COMPLEX 

5:45-7:30 PM ON ICE COACHES CLUB SAN AGUSTIN 

7:30-8:30 PM SESION (OFF ICE) COACHES CLUB SAN AGUSTIN 

DOMINGO 6 DE MARZO 
9:00- 10:00 AM ON ICE GRUPO 1 ICE COMPLEX 

10:00- 11:00 AM ON ICE GRUPO 2 ICE COMPLEX 

11:00-11:50 AM PLATICA GRUPOS, COACHES Y SINCRO: ICE COMPLEX PLANTA ALTA 

11:50-12:40 PM OFF ICE GRUPO 1 ICE COMPLEX /CUARTO DE PATINES 

12:40-1:30 PM OFF ICE GRUPO 2 ICE COMPLEX /CUARTO DE PATINES 

 

Listado de Patinadores por grupo 

 

GRUPO 1  GRUPO 2 

Leticia Isabela Garza Isabella Sydow 

María Velázquez Dulce Daniela Gómez 

Jimena González Carolina Contreras 

Ximena Guzmán Carolina Rueda 

Carmen María Roesch  Elena Calderón 

Paula Martínez Nicole Fiehn 

Constanza Gómez Andrea Hernández 

Alexa Morales Ana Paola Sustaita 

Ivanna Rueda Ana Sofía Cantú 



Karen Backhoff Sofía Rincón 

Alejandra Reynoso Ana Cecilia Sydow 

Abril Marina González Isabella Canales 

Kenya de Luna Samantha Carrasco 

Ivanna Cárdenas José Martínez 

Sofia Cervantes Regina Rodríguez 

 


